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Trivsel, gemenskap och aktiviteter. Tre viktiga ingredi-
enser for ett gott liv pa aldreboendet. P4 Attendo Batt-
ringsvagen i Racksta, ett boende med inriktning Kultur
& Noje, rdder det harligt avslappnad formiddagsstam-
ning och i det stora, inbjudande koket ar det dags for en

stunds kortspel i goda vanners lag.

ning och ses ganska ofta. Att dra en spader i koket

har blivit en tradition. Ett, eller snarare flera parti
“skitgubbe”, star pd schemat varje dag mellan klockan
10.00 och cirka 12.00, och den som vill vara med i "spel-
klubben” ar vidlkommen. Med vid bordet, men idag utom
tdvlan, finns dven Siri och fran personalens sida ger sig
Roxanna och Johan in i leken. Det snackas och skrattas
ymnigt vid bordet.

— Jag trodde inte att jag skulle trivas sa bra som jag
gor men det gor jag verkligen. Personalen ar helt under-
bar och maten &r god. Det dr lagom mycket aktiviteter
och det ar bra pa alla sitt. Det kianns
som att jag hamnat i himmelriket helt
enkelt, sdger Siv Bjorklund pé kling-
ande norrldndska.

E va Malmgqvist och Siv Bjorklund bor pé samma va-

For manga ar sedan utvandrade Eva
Malmqvist frén Skéne. Hon trivs ut-
markt vid spelbordet och hon mandv-
rerar kortleken med sjalvklarhet.

— Det ér ett jatteharligt inslag under
dagen och vi har skoj nér vi spelar.
Vanligtvis brukar dven Anna-Stina
vara med, men idag kunde inte hon.
Vem som vinner ar inte s viktigt utan det &r snarare
spelet i sig, och samvaron, som &r den egentliga vinsten.
S& vi brukar forsoka se till att vi vinner lika mycket,
siager Eva oh smaskrattar.

Roxana Matamala Navarrete och Johan Sund-

"Personalen ar helt
underbar och maten ar god.
[. . .] Det kdnns som att jag
hamnat i himmelriket
helt enkelt.”

/ Siv Bjérklund

bring ar bada
aktivitetsan-
svariga — eller
aktivitorer som
de ocksa kallas.
Johan har varit
pa plats i lite
drygt ett ar och
Roxanna kom
till Battringsvagen i januari 2024.

— Det blir en hel del musik, och gymnastik och rorelse
har vi varje dag. Fragesport blir det saklart och pa fre-
dagar ar bingo och fredagsmys
ett stdende inslag. Och nu nar
sdsongen ar ratt ar det aven
dags att prova var duocykel
som vi nyligen fatt hit. Att vara
aktivitetsansvarig dr ett under-
bart jobb. Det bista ar ju nar
alla hanger med, séger Johan
Sundbring.

— Och alla fina méten och
relationer som skapas, adderar
Roxanna.

Attendo Battringsvagen ar
ett livsstilsboende med fokus Kultur & Ngje. Har finns
58 lagenheter med plats for max 64 boende. Patrik Mill
ar verksamhetschef och Susanna Frost bitradande dito.

— Vi ligger ju lite utanfor centrum men vi har ett
inarbetat och valetablerat dldreboende med trivsel,

MER INFO

Attendo Battringsvagen i
Racksta ar ett hemtrevligt
och etablerat dldreboende.
Pa vaning 7 och 8 erbjuds
totalt 64 platser i bekvama
och praktiska rum som
mater 31-57 kvadratmeter.
Har finns aven méjlighet
till parboende. Pa boendet
ar det sarskilt fokus pa Kul-
tur & Noje och har du ett
beviljat bistandsbeslut for
sarskilt boende kan du val-
ja att bo har. Valkommen!

All info har:
(Rikta din mobilkamera mot
koden och f6lj lanken som

dyker upp!) v

mycket hemmakéans-

la och gemyt i varje
kvadratmeter. Fran
vara vaningar har man
ett svarslaget panorama
over Stockholm och pd
véra harligt luftiga och
stora balkonger kan
man trivas ménga sam-
tidigt. Har ska man kinna sig vilkommen och uppleva
trygghet och vinskap fran det man kommer innanfor
dorrarna, sdger Susanna Frost.
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