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Träffpunkten Februari 2026 

 

Attendo Tröskaregatans trygghetsboende 

 

 
 

 

 

 

 

 

Varmt välkommen! 

Emma  072-4595640 

  



 

Med reservation för förändringar. 
 

Aktiviteter Februari Månad 2026 

Vecka 6 Datum Aktivitet Tid Pris 

Måndag 2026-02-02 Hälsofrämjande Kl 14.00 20 kr 

Tisdag 2026-03-03 Gym Kl 8.30  

  Läsa bok Kl 14.00 20 kr 

Onsdag 2026-02-04 Rehab Kl 13.00  

  Handarbete  Kl 14.00 20 kr 

Torsdag 2026-02-05 Gym Kl 8,30  

  Jonny Andersson underhåller 14.00 40 kr 

Fredag 2026-02-06 Bingo Kl 14,00 20 kr / 
bricka .fika 
20  kr 

 

Vecka 7 Datum Aktivitet Tid Pris 

Måndag 2026-02-09 Handarbete Kl 14.00 20kr 

     

Tisdag 2026-02-10 gym Kl 8,30  

  Läsa bok 14.00 20 kr 

Onsdag 2026-02-11 Rehab i gym Kl 13.00  

  Kyrkan 13.30  

Torsdag 2026-02-12 gym Kl 8,30  

  Kommunen kommer och 
informerar om övergång 

14.00  

Fredag 2026-02-13 Kören visionärerna kommer  Kl 14 20 kr 

 

Vecka 8 Datum Aktivitet Tid Pris 

Måndag 2026-02-16 Hälsofrämjande Kl 14.00 20 kr 

Tisdag 2026-02-17 Gym Kl 8,30  

  Fettisdagen firar vi med semlor 
och skönsång Johan trubadur 
kommer 

Kl 14.00 60 kr 

Onsdag 2026-02-18 Rehab i gymmet Kl 13.00  

  Handarbete Kl 14.00 20 kr 

Torsdag 2026-02-19 Gym Kl 8.30  

  Boule Kl 14,00 40 kr 

Fredag 2026-02-20 bingo Kl 14.00 20 kr / 
bricka 20 kr 
fika  

 



 

Med reservation för förändringar. 
 

Vecka 9 Datum  Aktivitet Tid Pris 

Måndag 2026-02-
23 

 Handarbete Kl 14.00 20 kr 

Tisdag 2026-02-
24 

 gym Kl 8.30  

   Läser om tanterna 14.00  fika 20 kr 

Onsdag 2026-02-
25 

 Rehab i gymmet                                                  13,00 
Pyssel, puzzel.måla Sticka,virka                         14,00 
 

Fika 20 kr 

Torsdag 2026.02-
26 

  Gym                                                                 8.30  

   Promenad 14.00 20 kr 

Fredag 2026-02-
27 

 Bingo Kl 14.00  20 
kr/bricka 
20 kr fika 

 


