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Vecka 9
2026-02-23 —2026-03-01

Mandag 23/2
Maltid Alternativ1l Isterband med dillstuvad potatis och rédbetor

Alternativ2 Notskavsgryta med ris

Tisdag 24/2
Maltid Alternativl Rotmos med kottkorv
Alternativ 2 Nasi Goreng med kyckling och sweetchili dressing
Onsdag 25/2
Maltid Alternativl Kottbullar med potatismos, gronsaker och lingonsylt
Alternativ 2 Lunchkorv med senapsas och kokt potatis
Torsdag 26/2
Maltid Alternativ1l Artsoppa med flask
Alternativ 2 Jarpar med paprikasas och potatis
Fredag 27/2
Maltid Alternativ1l Chili con carne med ris
Alternativ2 Raggmunk med stekt flask, lingon
Lordag 28/2
Maltid Alternativl Portergryta med kokt potatis
Alternativ 2 Fiskburgare med kall 6rtdressing, potatis och gronsaker
Sondag 29/2
Maltid Alternativ 1l Kycklingschnitzel med pepparsas, kokt potatis o gronsaker

Alternativ 2 Skink- och fetaostpaj med dressing



Mandag 2/3

Maltid Alternativ 1
Alternativ 2

Tisdag 3/3

Maltid Alternativ 1
Alternativ 2

Onsdag 4/3

Maltid Alternativ 1
Alternativ 2

Torsdag 5/3

Maltid Alternativ 1
Alternativ 2

Fredag 6/3

Maltid Alternativ 1
Alternativ 2

Lordag 7/3

Maltid Alternativ 1

gronsaker
Alternativ 2

Sondag 8/3

Maltid Alternativ 1
Alternativ 2
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Vecka 10
2026-03-02— 2026-03-08

Stekt falukorv med graddstuvad spenat och potatis

Varrullar med kall sweetchilisas och ris

Sprodbakad fisk med kokt potatis och dansk remouladsas

Kycklinggryta med dragon samt ris

Pasta med kottfarssas och riven ost

Potatisbullar med baconkross och lingonsylt

Ost- och broccolisoppa med smorgas

Kycklingklubba med varm barbequesas och stekt potatis

Biff 4 la Lindstrom med brunsas, kokt potatis och gronsaker

Angad fisk med vitvinssas, kokt potatis och grénsaker

Kycklingschnitzel med curry- och ananasdressing, potatis och

Pepparrotskottgryta med kokt potatis

Stek med rédvinssas, kokt potatis och kokta gronsaker

Ost- och broccolipaj med kall sas
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Vecka 11
2026-03-09- 2026-03-15

Mandag 9/3

Maltid Alternativ1l Lunchkorv med senapsas och kokt potatis
Alternativ2 Pytti panna med agg och rédbetor

Tisdag 10/3

Maltid Alternativ 1l Stekt panerad fisk med parmesanmajonnds och kokt potatis
Alternativ 2 Kebabgryta med ris

Onsdag 11/3

Maltid Alternativ1l Kottbullar med brunsas, potatis och gronsaker
Alternativ 2 Pastagratang med skinka

Torsdag 12/3

Maltid Alternativl Stuvade makaroner med falukorv och gronsaker
Alternativ 2 Fisksoppa med Aioli, ostsmorgas

Fredag 13/3

Maltid Alternativ1l Farsbiff med bearnaisesas, stekt kulpotatis och gronsaker
Alternativ 2 Kassler med potatissallad

Lordag 14/3

Maltid Alternativl Wallenbergare med graddsas, potatis och grona artor
Alternativ2 Crepes med graddfil

Sondag 15/3

Maltid Alternativl Sesamkyckling med ris och sweetchilisas

Alternativ 2 Grekiska biffar med gurkyoghurt och klyftpotatis



Mandag 16/3

Maltid Alternativ 1
Alternativ 2

Tisdag 17/3

Maltid Alternativ 1
Alternativ 2

Onsdag 18/3

Maltid Alternativ 1
Alternativ 2

Torsdag 19/3

Maltid Alternativ 1
Alternativ 2

Fredag 20/3

Maltid Alternativ 1
Alternativ 2

Lordag 21/3

Maltid Alternativ 1
Alternativ 2

Sondag 22/3

Maltid Alternativ 1
Alternativ 2
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Vecka 12
2026-03-16— 2026-03-22

Graddstuvad levergryta med kokt potatis

Nasi Goreng med kyckling och kall sas

Kokt fisk med agg- och persiljesas, potatis och gronsaker

Pasta med baconsas och gronsaker

Chili con carne med ris

Brackt korv med stekt potatis och raksallad

Kaldolmar med graddsas samt kokt potatis

Skinkfrestelse med kokta gronsaker

Jarpar med paprikasas och potatis

Kebab med ris och kall vitloksas

Stekt fisk med skarpsas, kokt potatis och gronsaker

Kycklingfarsbiffar med timjansas, kokt potatis o gronsaker

Pasta med flaskfilégryta

Grekiskpaj med vitlokssas



