
 
Höstmenyn 

 

Vecka 9 

2026-02-23 – 2026-03-01 

Måndag 23/2 

Måltid Alternativ 1 Isterband med dillstuvad potatis och rödbetor 

 Alternativ 2 Nötskavsgryta med ris 

Tisdag 24/2 

Måltid Alternativ 1 Rotmos med köttkorv 

 Alternativ 2 Nasi Goreng med kyckling och sweetchili dressing 

Onsdag 25/2 

Måltid Alternativ 1 Köttbullar med potatismos, grönsaker och lingonsylt 

 Alternativ 2 Lunchkorv med senapsås och kokt potatis 

Torsdag 26/2 

Måltid Alternativ 1 Ärtsoppa med fläsk 

 Alternativ 2 Järpar med paprikasås och potatis 

Fredag 27/2 

Måltid Alternativ 1 Chili con carne med ris 

 Alternativ 2 Raggmunk med stekt fläsk, lingon 

Lördag 28/2 

Måltid Alternativ 1 Portergryta med kokt potatis 

 Alternativ 2 Fiskburgare med kall örtdressing, potatis och grönsaker 

Söndag 29/2 

Måltid Alternativ 1 Kycklingschnitzel med pepparsås, kokt potatis o grönsaker 

 Alternativ 2 Skink- och fetaostpaj med dressing 

 



 
Höstmenyn 

 

Vecka 10 

2026-03-02– 2026-03-08 

Måndag 2/3 

Måltid Alternativ 1 Stekt falukorv med gräddstuvad spenat och potatis 

 Alternativ 2 Vårrullar med kall sweetchilisås och ris 

Tisdag 3/3 

Måltid Alternativ 1 Sprödbakad fisk med kokt potatis och dansk remouladsås 

 Alternativ 2 Kycklinggryta med dragon samt ris 

Onsdag 4/3 

Måltid Alternativ 1 Pasta med köttfärssås och riven ost 

Alternativ 2 Potatisbullar med baconkross och lingonsylt 

Torsdag 5/3 

Måltid Alternativ 1 Ost- och broccolisoppa med smörgås 

 Alternativ 2 Kycklingklubba med varm barbequesås och stekt potatis 

Fredag 6/3 

Måltid Alternativ 1 Biff á la Lindström med brunsås, kokt potatis och grönsaker 

 Alternativ 2 Ångad fisk med vitvinssås, kokt potatis och grönsaker 

Lördag 7/3 

Måltid Alternativ 1 Kycklingschnitzel med curry- och ananasdressing, potatis och 

grönsaker 

 Alternativ 2 Pepparrotsköttgryta med kokt potatis 

Söndag 8/3 

Måltid Alternativ 1 Stek med rödvinssås, kokt potatis och kokta grönsaker 

Alternativ 2 Ost- och broccolipaj med kall sås 



 
Höstmenyn 

 

Vecka 11 

2026-03-09– 2026-03-15 

Måndag 9/3 

Måltid Alternativ 1 Lunchkorv med senapsås och kokt potatis 

 Alternativ 2 Pytt i panna med ägg och rödbetor 

Tisdag 10/3 

Måltid Alternativ 1 Stekt panerad fisk med parmesanmajonnäs och kokt potatis 

 Alternativ 2 Kebabgryta med ris 

Onsdag 11/3 

Måltid Alternativ 1 Köttbullar med brunsås, potatis och grönsaker 

Alternativ 2 Pastagratäng med skinka 

Torsdag 12/3 

Måltid Alternativ 1 Stuvade makaroner med falukorv och grönsaker 

 Alternativ 2 Fisksoppa med Aioli, ostsmörgås 

Fredag 13/3 

Måltid Alternativ 1 Färsbiff med bearnaisesås, stekt kulpotatis och grönsaker 

 Alternativ 2 Kassler med potatissallad 

Lördag 14/3 

Måltid Alternativ 1 Wallenbergare med gräddsås, potatis och gröna ärtor 

 Alternativ 2 Crepes med gräddfil 

Söndag 15/3 

Måltid Alternativ 1 Sesamkyckling med ris och sweetchilisås 

Alternativ 2 Grekiska biffar med gurkyoghurt och klyftpotatis 



 
Höstmenyn 

 

Vecka 12 

2026-03-16– 2026-03-22 

Måndag 16/3 

Måltid Alternativ 1 Gräddstuvad levergryta med kokt potatis 

 Alternativ 2 Nasi Goreng med kyckling och kall sås 

Tisdag 17/3 

Måltid Alternativ 1 Kokt fisk med ägg- och persiljesås, potatis och grönsaker 

 Alternativ 2 Pasta med baconsås och grönsaker 

Onsdag 18/3 

Måltid Alternativ 1 Chili con carne med ris 

Alternativ 2 Bräckt korv med stekt potatis och räksallad 

Torsdag 19/3 

Måltid Alternativ 1 Kåldolmar med gräddsås samt kokt potatis 

 Alternativ 2 Skinkfrestelse med kokta grönsaker 

Fredag 20/3 

Måltid Alternativ 1 Järpar med paprikasås och potatis 

 Alternativ 2 Kebab med ris och kall vitlöksås 

Lördag 21/3 

Måltid Alternativ 1 Stekt fisk med skarpsås, kokt potatis och grönsaker 

 Alternativ 2 Kycklingfärsbiffar med timjansås, kokt potatis o grönsaker 

Söndag 22/3 

Måltid Alternativ 1 Pasta med fläskfilégryta 

Alternativ 2 Grekiskpaj med vitlökssås 


